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Saya Redonov Marsetio Tampubolon, mahasiswa Jurusan Kesehatan Keselamatan Kerja
Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah
satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Fakultas lImu-llmu Kesehatan Universitas Esa
Unggul.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui “Faktor-faktor resiko yang berhubungan
dengan keluhan nyeri pinggang bawah pada pekerja bar cutting di pembangunan smelter PT.
SILO Kalimantan Selatan Tahun 2019.

Oleh karena itu, saya mohon bantuan dari Saudara untuk menjadi responden guna
mengetahui Faktor-faktor resiko kaitannya dengan keluhan nyeri punggung bawah. Akhir kata,

saya mengucapkan banyak terimakasih atas partisipasinya dalam menjawab kuesioner ini.

Peneliti,

Redonov Marsetio Tampubolon




KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR RESIKO YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN LOW
BACK PAIN PADA PEKERJA BAR CUTTING DI PEMBANGUNAN SMELTER

PT. SILO KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2019

A. Berikanlah tanda (\’) pada salah satu kotak yang tersedia dan isilah titik-titik yang

tersaji dibawah ini sesuai dengan keadaan Saudara.

1.

Nama e

Usia D Tahun

2
3. TinggiBadan: ............... Berat Badan : ..............
4,
5

. Apakah Anda sebelumnya sudah pernah mengalami low back pain (nyeri pada

Masa kerja dibidang yang sama : ...... Tahun

punggung bawah) :
1. Pernah 2. Tidak Pernah



NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit (pilih A). sedikit sakit(pilih B).
sakit (pilih C) dan sangat sakit (pilih D). Pilih dengan memberikan tanda v pada kolom huruf pilihan anda.

No. Lokasi Tingkat Kesakitan Peta Bagian Tubuh
A|B|C|D
0 Sakit / kaku pada leher atas
1 Sakit pada leher bawah
2 Sakit pada bahu kiri
3 Sakit pada bahu kanan
- Sakit pada lengan atas Kiri
5 Sakit pada punggung "0
6 Sakit pada lengan atas kanan “'I"l'\
7 Sakit pada pinggang 2 ’/ . 3
8 Sakit pada pantat (buttock) = 4 W 5 T
9 Sakit pada pantat (bottom) 4 6
10 Sakit pada siku kiri T |
I1 | Sakit pada siku kanan - - . -
12| Sakit pada lengan bawah kiri 12 -"8“ 13
13 Sakit pada lengan bawah kanan ). e
14 Sakit pada pergelangan tangan Kiri l: D 9 B Vv,
I5 Sakit pada pergelangan tangan Kanan
16 | Sakit pada tangan kiri
17 | Sakit pada tangankanan 18 §y 19
18 Sakit pada paha Kiri
19 | Sakit pada paha kanan 20V 21
2 Sakit pada lotut Kiri 2 |23
21 Sakit pada lutut kanan
2 Sakit pada betis kiri
23 Sakit pada betis Kanan 24125
24| Sakit pada peergelangan kaki kiri 26 \ 27
25 Sakit pada pergelangan kaki kanan
Sakit pada kaki kiri
27 Sakit pada Kaki kanan




